Nieuwsbrief buurtcentrum “De Kolk” juli 2020.

Wat hebben we een roerige tijd achter de rug, wat heeft het “Corona virus” de wereld op zijn kop gezet.
Aanvankelijk leek dit virus mee te vallen, echter spoedig werd het ware
gezicht getoond en bleek dit virus behoorlijk agressief te zijn.
Voorzichtigheid is en blijft voorlopig de boodschap, het is dan ook van groot
belang dat we, om erger te voorkomen aan de realiteit aanpassen

Het nieuwe coronavirus wordt overgedragen door hoesten en niezen.
Mensen die (nog) geen klachten hebben lijken het virus niet of nauwelijks te
verspreiden. De meeste besmettingen lijken te komen van patiénten die
besmet zijn én/of onderstaande symptomen te hebben. Mocht u zich
herkennen in één of meerdere kenmerken en ons buurthuis willen bezoeken, vergeet dan a.u.b. de

veiligheid maatregelen niet.

e Hoesten

e Kortademigheid
e Koorts

e Spierpijn

e Verwardheid

e Hoofdpijn

e Keelpijn

Om jezelf te beschermen zijn er een aantal richtlijnen, het RIVM geeft voor Corona dezelfde preventie
tips als voor een normale griep.

e Was je handen regelmatig

e Hoest en nies in de binnenkant van je elleboog
e Gebruik alleen papieren zakdoekjes

o BIijf thuis als je ziek bent

¢ Loop met een boog om hoestende mensen heen

Veel maatschappelijke voorzieningen zoals wijkcentra en buurthuizen waren de afgelopen maanden
gesloten vanwege de coronamaatregelen van het kabinet. Vanaf 1 juni konden ze hun deuren beperkt
weer openen. Vanaf woensdag 1 juli 2020 versoepelt de overheid de maatregelen en kunnen meer
bezoekers de buurthuizen bezoeken. Deze versoepeling geldt ook voor bewonersinitiatieven. De 1,5
meter afstand blijft daarbij de norm.

In ons buurthuis is er, vanaf 1 Juni op dinsdag en donderdagochtend van 10.00 tot 12.00 de z.g. koffie
inloop, de openstelling heeft tot doel ervaringen en anderszins over de afgelopen periode uit te wisselen
en lopende zaken bij te praten.



Wel is er het besluit genomen om de inloop ochtenden in de zomervakantie voort te zetten, dus voor
een gezellig samenzijn en een kopje koffie en natuurlijk ook voor andere zaken is ons buurthuis de
gehele zomervakantie op dinsdag en donderdag ochtend van 10 tot 12 geopend.

Voor activiteiten in ons buurthuis is helaas nog geen sprake, hopelijk kunnen we in september hiermee
beginnen. Zelf heb ik de stille hoop dat we na de zomervakantie het normale leven weer op kunnen
pakken en alles weer bij het oude is en de diverse
activiteiten worden opgestart.

Echter eerst is er de welverdiende vakantie. Het
geeft de meeste mensen een fijn gevoel om over
de naderende zomervakantie te mijmeren en
voorzover dat nog niet is gebeurd plannen te
maken.

Ook kunnen we na een jaar van rennen en vliegen
gas terugnemen en even bijtanken.

e oudad

De medewerkers en vrijwilligers van “De Kolk”

wensen u dan ook een fijne vakantieperiode en
spreken daarbij de wens uit dat we elkaar in het
nieuwe seizoen weer mogen en kunnen zien.

Basis cursus Windows 10.

. Heb je geen of weinig ervaring met werken op een computer of

| ' laptop en wil je graag aan de slag op een Windows 10-computer,
(1 Windows 10 dan is deze cursus een aanrader. Naast de lessen in cursusverband
am VVINGOWS . L .. . .
is het handboek dat je bij deze cursus krijgt zeer geschikt om thuis
zelfstandig door te werken.

Beginnershandelingen worden
stap voor stap aangeleerd, zoals
het aan- en uitzetten van de computer. Ook leer je programma's starten
en sluiten. Je verkent het startmenu en het bureaublad. Werken met
apps en programma’s en leren werken met de Verkenner.

Verder ga je aan de hand van oefenvoorbeelden aan de slag met
bestanden en mappen, indien er nog voldoende tijd over is, is er het
gratis tekstverwerkingsprogramma WordPad. Uiteraard maak je ook
kennis met internet, verken je websites, leer je zoeken met
zoekmachines zoals Bing en Google, ook leer je een programma te
downloaden.




Ook e-mail komt aan bod: e-mailen met de Mail-app, een Microsoft-account aanmaken, je Telenet-,
Skynet- en andere accounts toevoegen

Voor oefeningen thuis is het bezit van een desktopcomputer of laptop met daarop Windows 10
wenselijk zo niet noodzakelijk..
Nodige voorkennis is nihil, wel is het kunnen werken met toetsenbord en muis een pré.

Zoals u weet, werd deze cursus gedurende een groot aantal jaren verzorgd door Salman Ezzammouri,
deze brave man is er even tussenuit en geniet van een welverdiende pauze.

Gelukkig hebben we Erik Jansen bereid gevonden deze nobele taak op zich te nemen.
Uiteraard zijn we daar zeer content mee, we wensen hem dan ook veel succes en natuurlijk veel plezier.

Basiscursus 1 Windows 10.
Maandagmiddag of Donderdagmorgen.

Aantal 10 lessen van 2 uur.

Maximaal 5 cursisten.

Docent Erik Jansen.

U kunt zich van 9 tot 12 uur bij Gerrit of Hans aanmelden voor deze cursus 0318-612022.

Hersenkrakers.
Mocht u zich tijdens de vakantie een klein moment vervelen ?

Geen nood, bij deze nieuwsbrief hebben we een aantal opdrachten bijgesloten, de oplossing vindt u in
de volgende nieuwsbrief.
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